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HOME,SWEET HOME

44   客厅 

作为私宅中最公共的室内区域，客厅是一个矛盾体。除了主人的私人品味，它也囊
括了家人、朋友和任何一个被邀请至此的人都能“品味”的物件。

 

52   卧室  

它可以有设计大师维尔纳·潘顿的经典台灯，可以有最新高科技智能床垫，还可以
有来自Baxter的毛毛椅，甚至是一幅安迪·沃霍尔的版画......欢迎参观INTERNI的卧
室。

60   私人办公空间的多元和娱乐

居家办公的趋势从2020年似乎要延续到2021年了。这次，我们为大家挑选了各大
品牌带来的多种创新设计，力图为人们的私人办公空间提供更加舒适、便捷的办公
环境。 

66   饕餮美味的“独立”世界

厨房越来越成为一个公共空间,和餐厅往往融为一体，在一个家庭中具有社交、分
享美食或饮品的空间性能，开放式厨房在室内设计中越来越多地成为人们的首选。  

74   一天中的浴室协奏曲

卫浴是每个家中最为复杂的空间之一，它既需要承载私密和独立空间性能，又要保
障干湿分离、空气循环和上下流通，环保、节能以及耐久性强的材料往往是首选。

80  收纳的“小确幸”

衣帽间在居家空间中越来越受欢迎，无论是与卧室连接还是与浴室紧邻，一个有序
的衣帽间体现了一家人在着装品味和生活方式中秩序井然的良好习惯。
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本期“HOME,SWEET HOME-愿望清单”专题，我们遴选了一系列适合家居环境的单
品，希望这些蕴藏着创意与创造力，代表着新生活方式的物件，为你想要的改变指引
一些方向——最重要的是，带给你一些灵感和希望。
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You know I'm a dreamer

But my heart's of  gold

I had to run away high

So I wouldn't come home low

I'm on my way

Well' I'm on my way

Home sweet home

Tonight tonight
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1..BUIVSJOT о䬟Ḳ

.BUIVSJOT ౕ䃫䃎ᬣ࣯㔰γ䙿Ꮔ๔യ⾧䬡喑

ᆂ⣝㜿䔯Ƞ๔⮱ใᒏহἰ㏗͚ण⮱㒻႓ȡ

䔆х䯲⮱ឣḲ㶙ᰶᴁ䒜⮱๖卲㏿䲏᫆হ倅

ჳᏓᲫ䒜౽喑᭜ბڲ㷲亝⮱◦Ⲉぁ喑ౕӈ

⩕ߌ㘪⮱हᬣ喑ͧ⾧䬡⌨γ㞟ᒖহ͗ᕔ喑́

ज̻ڣЃ͗ᕔࡃუᅲ䭵䃫䮼ᘼᥚ䙺喑叱䨉Ƞܥܦ

㏦⤳⮱䲏᫆হ㔽⩕⮱⯛䲖ڞहॵ⣝ܧᵰ㟞ᓰ᱕

㞟⮱ͨ䄰ȡ

ᅲუڙߋ⮱䊸߬ϻ ����Ꭱѩͻ㺮ᐣ㐚ݝ����Ꭱ
γ喑ᰡ็ڙथহ͗ϧ䘪䔶᠖ౕუڙߋ喑ᰶ࣌⮱Γᝬ
⾧䬡䔽⌽γ⻮ϧ⮱Ąڙߋ౧ą喑䔆ᵤ℁ڙथ䯳
ᰡӬȠᰡ⣜Ԋ́䭺ѻγϧ̻ϧ䬡ϑࣶᣒڙߋ͚
㼓⮱ắ⢴ȡ䔆⁎喑Йͧ๔უᠾ䔶γऱ๔৮❹ፓᲒ
⮱็݈䃫䃎喑߈ఫͧϧЙ⮱⻮ϧڙߋ⾧䬡ӈ
ᰡߍ㜿䔯ȠӬᢤ⮱ڙߋ⣜ධȡ

㑃䒾 �;PFZఫ❴��৮❹ӈ

INTEGRATED WORK SPACE
ሓ̡ҩНቇᫎᄊܳЋ֗ޡ˭
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2.'-04�5BDDJB झ▜

'-04�5BDDJB喑���� Ꭱ⩞䃫䃎๔ጵ "DIJMMF�$BTUJHMJPOJ�হ�1JFS�(JBDPNP�$BTUJHMJPOJ हក䕍ȡຯह㒄侙ᴞ⮱▜ᴞ䃫䃎喑ڞ

ᥚ䙺䛾㞟ᝃ䨣㞟䪣䓦喑᪡Ҁ⅁≫䆗䭁Ƞڥ䯲ͪࡻ喠▜㒖⮱ᒏ⟣㠒⪆ฝᱧच喑В⣨⦰▜㒖ڲᥚ⮪㞟䖛㒖喑ٶ㏬ែᄱᬣ喑

Ѻ⮱䰭Ⅿȡ䔆᭜̭᠒ᰶᴁڕᝃϛ⮪ᝃ⒱䔼⮱㻳㻶᩵喠ज䄰ᐼ㻿Ꮣ▜㒖䃫䃎喑ᰡӈγܧ喑ϑڲ㔹ใ喑⩞ใ㔹ڲ⩞

হ▜ٶ⮱झ▜喑▜ٶ䕇䓴⣨⦰▜㒖⮱ៅᄱ䔼䱟ܧᲒ⮱⍖হٶ㏬ܳ䔤ϧ喑ͪࡻ倅䯲⮱ใ㻯ᰡ䃖ϧౕх䯲⮱⾧䬡䛹ᰶ̭

᱓㘔ᙌȡ

3.$PMMJFS�8FCC 倅߈ьࢇ 4IJUBLF झ▜

҉ͧ $PMMJFS�8FCC 倅߈ьᰭࢇ⩲䨭⮱㏼ڥ䃫䃎喑䔆 4IJUBLF झ▜㷘๔უ❞⼝ͧĄᄼ㬾㣴ąȡ᫄きಸ▜㒖হళ䩒ᒏ▜ᴞ

⮱㏱वキ∮๔Ƞ⠙͗ڤᕔ喠⣨⦰Ƞ叱䨉হ⯛䲖̶ᱽ᫆Ⴙ㒻㲺व喑̺᪐ࣾ䔤ϧٶ㞿ȡ䔆झ▜䔅ᰶ䔤ҍٲ

⩢Ӭᥧᐼ喑̭⁎ٲ⩢जҬ⩕ �� ͗ᄼᬣ喑䒨◦ᏂᏔࢠज䄰㞯ϛᏓ喠ٵ䔈⮱䭟䷻ߌ㘪喑ϓजౕᝤ

ใҬ⩕喑䮼ᬣ䮼ౝ㥒䕍⍖ᯃȡᰭ➦ݘ⮱᭜喑䔆 4IJUBLF झ▜जჇݣ喑ᰶ �� 䛾

ᆋᱽ䉕হ � ⯛䲖䷉㞟जӈ䔶᠖ȡ⮱̭Ꭱ喑㐆㜗ጞ̭У̻ф̺ह⮱უᅲ

ສ॔喆

4.453"5" ጡ䓫Γ᳣

453"5" ᭜̭͗ᵥጒ͇䷻⮱ᴉҀ㈨݄ȡ䃫䃎ጵϻᬻА

䃫䃎̻ᲮキͨͶ͚↟ः▢ᙌ喑᭜⩕⣝А䃫䃎䄚㼭Γܧۆ

⮱ᴉҀट䄄喑キ∮͚亞क़߈䛼喑Ꭰϱ䬡ᅯ⁎ܳᬻȡ䃫

䃎ጵݖ⩕ጒ͇ឭᱜ⣝ฺݨጒጒݣࡍ䕍⮱ใ㻯喑ݖ

⩕倅৮䉕☑ጒ㞧喑䃖ᴉҀ㶕䲏ॵ⣝ٶ⮱ߕ≯ܧ

∪ᙌ喑ᬍ䶨䓴็⮱ใౕԛ亝喑ᅞጟ䋠์ݖ

㥪๔ȡ

5.'SJU[�)BOTFO�5P�"JO�"�

4XBO Ḳၽ

ͦ 叓 㦄 ऺ უ ᅲ ৮ ❹

'SJU[�)BOTFO ๖卲Ḳ

ใᒏݘ㜡喑ᬣᅇキ㏓喑

᭜͗ᕔࡃ⮱㏼ڥუ

⮱ȡႰڤ 䃫 䃎 ▢ ᙌ

Გ㜗λ̭गₐౕᄼ

ᛖ⮱๖卲喑᭜ᬣᅇ⩌

≨⤳ᔢহ৮ঠ⮱Ҁ⣝喠

㔹华㯸Ḳใᒏѩ̭ᑍⵡ

ภ⮱华㯸喑х䯲͗ᕔȡຯ

ₑ㏼ڥ⮱䃫䃎ౕϷ๖Ϻᰶڤ

䲋⮱偲߈ȡ䔆Ḳၽᥚ䙺䊤

Გ䲋፥Ⴙ㒻喑ᬍ䃧ᩫౕࢲȠ

䭠झȠბȠΓᝬ喑䔅᭜ᩫౕڙ

�ੳ͇⾧䬡喑䘪䲋፥ᰶ͗ᕔȡ⮱ڞ
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1.+VMFT�1BOTVĄЃ⮱

ᒏ䆎ᠯℜ �����ą

䔆̭㈨݄⮱ᣕܧ᭜ऄ +VMFT� 1BOTV Ხ

ჹ݈䕍߈⮱䃫䃎ጵЙВࣷ∂పᰭх⻭⮱㏴䕍㞧ϧ

.FJMFVS�0VWSJFS�EF�'SBODF ⮱ड़ࣾȡ +VMFT�1BOTV ᄦጒ㞧эឬ⮱䛺㻳Вࣷℂߍ㉏⮱ऺ⅁喑

䔆̭㈨݄䓲䕌㣤ᓄߌȡ+VMFT� 1BOTV ᄳ㐔㐚эឬ∂పэ㐌㑃㏴ឭ㞧喑⩕ڣ㞧ᱜუ㈨݄ᆂ⣝

ᒀА็ٰ⮱㞧ᱜこतহ▢ᙌȡ

2.6'0/�+0:*/�5"*- ឣḲ�

䮑γजВ䕇䓴キࢂ⮱᧺҉䄰᪡ᏔḲ倅Ꮣ喑䔆ឣḲ倅Ꮣ▢≨⮱䲍㗹Όчͧҍ⮱㚝ḻহ㘷ᴞ

ӈᬍัౕ̺⮱ᩜᠮ喑ጔ⮱ϧҀጒ႓䃫䃎чᄦҍ⮱⁎ݺիহऻНևܧఋᏁ喑㏵Ԋᠮ㜿

䔯Ꭰ㶎喑㼐۠γ፥㻮⮱㚝䘕㥪⾧⮱䬛䷅ȡ

3.'3"/,�$)06�$0--&$5*0/�$POTUBOU 䓦ᵹ 	 䛾ᆋ 


$POTUBOU 䓦ᵹ㲺वጔໆ⮱Ჱᘠ̻ݘ㜡⮱䃫䃎∂喑ڤک⩕ᕔ̻㒻႓ᕔ喑Ხキ⮱ใ㻯ᑂϧ

∕Ⱋȡ䓦ᵹ⩞ⰥοᎠ㵹́䩆㥪ᰶ㜡⮱ᵹ䲏ࣷ䛾ᆋᵳ᳣Ჱ喑ౕ㻳㻶̷ᒏᰶ䋐⮱͟㖁ᙌȡᵹ

ၽ⮱̷̸ᅯज㒛➖喑ౕ䛾㞟̻叾㞟⮱ᄦ℁̸喑᪐ࣾܧ⠙➦⮱ጒ͇䉕ᙌ̻ᬣᅇ⅁䉕ȡϻߌ㘪

䰭Ⅿࣾܧ喑ޒ⻨̭ܴ㷲亝ᕔٰ㉍喑䓦ᵹ⮱㐀Ჱࢠ᭜䕍ಸ喑㏬̻ళⰥο͟㖁⮱ᐼ䃖ႰᲮڤᲱ

ͨͶ⅁䉕ȡ̷ ̸Ꭰ㵹㔹Ꮑ⮱ళᒏᵹ䲏喑㥒䕍ܧ㔽ϧᄨঠ⮱䋐ঠᙌ喑ᒏγ䲋ᄦ⼝⮱᩵喑

䌠䋰ᕔ⮱㻳㻶᩵ȡᰶڤӊ♣㘪์э䔿ࢡҬ䓦ᵹัλ䲆ᔮ喑ࢠ

�
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6.&3*," 㞫⦋ࢎᏔḲ

&3*," ㈨݄⩕ⰸѩキࢂ⮱㏬̺ࠫܧ߿⫫̺ᒽ⮱

༬ᔮ喑̶㐡ᰟ㏬䲍㗹̻ᗙ⾧ឣ̭⅁ঢ喑డव̭͗ܧ⪒ፓݣٸ⮱᠒喑̻

Ꮣ䔯͚⮱౽̭䊤БҬ⩕㔲ᰡ㜿䔯ȡࣇ

4.$0/& ᖖ䓦܍

$0/& 䓦܍᭜͑х䯲ᱽ䉕⮱㲺व喑叱䨉⣜ចͫⱭಇ⮱๔⤳ⴠ䩒喑㮪ᱽ䉕̺ह喑ࢡ䘪᠒ᰶहᵤх䯲⮱ٶ∪喑Ⴙ㒻⮱℁Ҹ

䉸ε䓦܍㒻ͪ㔹⠙➦⮱➦䉕ȡ

5.&TUBCMJTIFE���4POT�-VDJP Ḳ

-VDJP Ḳ㐀वγᰭ๔⮱㜿䔯Ꮣহᰭᄼ⮱䛺䛼喑Вጰ㞧㺳Ⰳ⮱∎⇘Ҁᩜᦾౕノ⟣䧏᳣̷ȡ㏴➖̷⮱᫉㏬㏳㞯Ҭ㏴➖जВᒵ

ສౝధჇౕᵳ᳣̷喑㔹⇎ᰶШ҂ज㻮⮱㑊㏬ȡݘ㜡х䯲⮱ใ㻯ͧҬ⩕㔲ፓᲒγ㻳㻶Ƞ㼓㻶হҀ侹ᙌ̷⮱Ხ㜡Ϙऄȡ⮱

-VDJP 倅㗹Ḳ䲋፥䔯वоᖜࡧ喑ຯᥚ䙺䔶᠖䯳ᐼӔᵹ喑जВҬҍ侙̷䔈ڒጒ҉⟣ᔮȡ
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1.%ZTPO�1VSF�)VNJEJGZ�$PPM�$SZQUPNJD™ ䷻ࡃۭ⅁⾧⎬ߍ 1)��

ᰶ⮪䛾㞟হ叾䛾㞟͑䷉㞟ȡᬍ䃧᭜ౕ॓უ喑䘪जВՌߖ %ZTPO�-JOL ᄼ⼸Ꮌड़⩕Ƞ⯾≸䃫ิ喑䌌䍗γ㼐

ბڲᴀⅡᎠȠ⍖Ꮣহ⎬Ꮣ喑Вࣷ㣤ःϔ৮㐡៑Ԋڨহឭᱜᩜᠮȡ้䬡ᐼ̸喑Ҭ⩕䲆䴠䃫㒛喑Ⴙ⯾≸

হۭࡃШߎ喑᭫ᅼϛᏓᄳ䮼ۼᑞȡ

2.%ZTPO�1VSF�)PU�$PPM�$SZQUPNJD™)1�� ䷻ࡃۭ⅁⾧

%ZTPO�1VSF�)PU�$PPM�$SZQUPNJD™ ᯃ䷻ࡃۭ⅁⾧ )1�� ᰶ⮪䛾হ叾䛾͑䷉㞟ȡҬ⩕㔲जᄳⷮࡃ䖒

ᣔகᩫλᱧக䶣䘕ȡ้䬡जҬ⩕䲆䴠䃫㒛喑Ⴙ⯾≸হۭࡃШߎ喑हᬣ喑้䬡⮱᭫ᅼϛᏓΌᄳ䮼ۼᑞȡ

3.$PMMJFS�8FCC 倅߈ьࢇ $&1 झ▜㈨݄

㠞పጒຏڤ▜ࡻ৮❹ $PMMJFS�8FCC 倅߈ьࢇᄳλϷᎡ � ᰵᣕܧ $&1 झ▜ڕ㈨݄喑⋸⑀ᅪ㜡ౝᆂ⣝

�� ̓㏗͚ᦖ⮨⣝А䷻ᵩȡ⩲䨭ࢂ৮ $&1 झ▜ใᒏ⠙➦喑䃫䃎䚤ѩ๔㬾㣴㔹ᓄऺȡ$&1 झ▜ڕ㈨ౕ݄

ധ喍倅 ���� γ๔ಸ喍倅ߍㆠ喎ใ喑ࣅ �� ㆠ喎হ䔤ҍ喍倅ࣅ �� 䔶ݣㆠ喎喑䷉㞟হᱽ䉕⮱Ⴧࣅ

᠖Όᰡ็ߍᵤ喑जႹ㒻䙺वШ҂⾧䬡䷻ᵩȡ㔹䔤ҍझ▜ᰡᰶᬍ㏬Ӭᥧᐼ喑जٲ⩢⩢㐚㝗ᬣ䬡㏓ͧ ��

ᄼᬣ喑䲋፥䔯वౕ䙿ᏄҬ⩕ȡ
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5. ̴哆Γۆጒڤ

̴哆๔⤚㈨݄カႄぁキ㏓㏼ڥ⮱䃫䃎⤳ᔢ喑ࢳ㏼ᬣ䬡㔰

侹㔹Ⅵᕿ̺ᱪ喑ڲڣ᪈ݘ㜡⮱㏳㞯ᒝ᭫γ⠙ݝ㔹х䯲⮱ੳߎ৮ঠȡ

㕹౧⠙ᒀ̭䲏҆喑ϧЙजВ̴哆๔⤚㈨݄Ⅱぁ҉ͧ䉡ᓰ䮗ѡ喑э

㐌̻⣝А䃫䃎⮱ጔໆ㐀व喑ಇჇႵ៑ߌ⮱ૉᗓȡ

4. ↰ 1P1

⣜ධ͚⮱䴠ጟͧ䏘ᓰ֒Ꮴ̻Ꭵ⺼ᙌ⮱䯉

ⶺȡ101 㼐۠γͧڞڙ⾧䬡ӈ⻮ჳᕔ䰭

Ⅿ⮱䯫䷅喑Ҭ⩕⮱ᬣՆग䰭ᄳ䘕Ąඋ䔈ą

⤰䛹ͧ䘕᭜᪡͗䏘Ҁᙌⴒ⻮ჳ

ᕔᰭ䛺㺮⮱䘕Ѻ䔈ڒ 101 ऻ喑㗖

䘕В̸ч㷘䱟ౕใ䲏喑ाใ⩹э䔿̺ᘠ

㷘កឝ⮱Ԏतȡ101 ⮱ᒏ⟣হᱽ䉕䘪ч

䭺ѻ䛹䲏ϧ⮱䄡䄊ฝ䴠喑䔆ᵤӬजВ䮼ᘼ

ក⩢䄊Ƞےᘠȡ̻ₑहᬣ喑͚䬡⮱䔼ᬻज

В䃖䛹䲏⮱ϧ䮼ᬣⰸݝใ䲏⮱ᗲۢ喑ߍႶ

γჳ䬚⮱ᕽᘔᙌȡٺᙌ⮱हᬣ喑Ό䖬ڕ

�

�

�

6.%ZPO�-JHIUDZDMF�.PSQI ˳⚔ᬻ▜

%ZPO�-JHIUDZDMF�.PSQI ˳⚔ᬻ▜᠒ᰶझ▜হ㥪ౝ▜͑ಸतȠ⮪㞟হ叾㞟͑䷉㞟䔶᠖ȡ%ZTPO�-JHIUDZDMF�.PSQI ˳
⚔ᬻ▜䯳ᱧহᎠᲬ⩢㘾䕇⩕⮱ 64#�$ ȡ⩢ٲᣒऐӬᢤ⩢ٲᵹ䔅᭜Ꮇᴉ̷喑䘪㘪䕇䓴ڙߋᣒऐ喑ᬍ䃧ౕ⩢ٲ
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1.$MPVE ξ॥⇦☌ᱧ

ౕᑄࢎڝ⮱๔ጵࣕᝬ䛹喑仃ٵ॥ᑂҍ⮱̭Ⴧ᭜ξ㈨݄͚ᇈ

☌ᱧȡႰ䯳䋐⮱䕍ಸȠᑧ߈ߕ⮱ߟȠڕѺ⮱ᮧ㘪ឭλ̭Ҁ喑

䃖⁎Ҭ⩕䘪ຯᣏ䮖̭㝙ٲ␎ᗷૉ̻ͽ䋐ȡ⇦☌倅᩵ᢿܧ喑ࣕᝬ⍖仕⌲

❪喑Ϙऄ☦亗ຯₑ㜗♣ȡ

2.("6%* 丽ᵹ

丽ᵹϻ➦ᐼ䷻ᵩᐧまٰ㉍͚↟ः▢

ᙌ喑̭У㐀Ჱᙌ䋠⮱䰂ൾ҉৮ȡ

ᒏ䛾ᆋᏂᏔ喑ऄݝγ㜗♣㱬

㰿⮱ᰟ㏬ड़喑х䯲ᰶᎼ

ౝㄴ᠒ౕ̭䊤喑ឬចⱭ

ᵹ䲏喑ౕᰟ䲏ៅᄱ⮱

喑ᒝ͚᭫ࡃᒞअٶ

Ɑ䔤ϧ⮱⩌প߈ȡ

ࣕᝬ䊷Გ䊷̭ͧ͗ڞڙ⾧䬡ȡࣕ ᝬহ丽ࢲᒭᒭ㲺̭ͧҀ喑
ౕ̭͗უᏚ͚ᰶڤϑȠܳ Ϙ㒻丌ᝃ些৮⮱⾧䬡ᕔ㘪喑
ᐭᩫᐼࣕᝬౕბڲ䃫䃎͚䊷Გ䊷็ౝͧϧЙ⮱仃䔶喑
ᗙᠯᐼ⮱॥⇦☌ᱧহᮧ㘪ࡃϔ৮ͧࣕᝬ⮱ᓲิ৮喑
ᮧ㘪☦亗㈨㐌ᐭᏁ⩕ڕݝᅸ喑࠲᠙មౝᱧகϧহ
ᮧ㘪᠃ិ⮱ܧ⣝ćć䔆ψ䘪๔๔ۼ䒨γࣕᝬহ丽ࢲ
⾧䬡⮱ጒ҉䛼ȡ

㑃䒾 �;PFZఫ❴��৮❹ӈ

THE “INDEPENDENT” WORLD
OF THE KITCHEN
ᯃᯁᎿ֊ᄊþ࿘ቡÿ̌ ႍ
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3.5SjWJTF 丽ᵹ

丽ᵹᄳក㯸ภ㲺λᴾ㘯喑В᱕◚㞟⌲⊯亝喑ใᒏ㒻㻯喑ڤک㷲亝ᕔহ⩕ᕔȡ5SjWJTF γ叱᭫ܥ

䨉ᱽ䉕キ∮⮱㏬হ⠙➦䃫䃎䷻ᵩ喑䕇䓴䯫Вฺݣ⮱ጔໆᲱఫក䕍ᬍ̻ѓ℁⮱о䬟Ҁ侹ȡ5SjWJTF

倅Ꮣ䔯喑᭜丽ࢲᝃоᖜბ⮱Ⴙ㒻䔶᠖喑जӈϧЙ⁏㖇̭ั喑ڞϘ㒻丌ᝃիᓰϑ䄵ȡ

4.#�#�*UBMJB�$VUUFS 䲍㗹Ḳ

.BSJP�#FMMJOJ ፓᲒ⮱ $VUUFS ᭜̭⁎㞧ᱜ̻݈⮱ⷝȡḲ㗹キ∮ᰶ߈⮱ܴऐ喑⠙➦喑Ό᭜ᄦ

㞧ᱜ๔ጵ -VDJP�'POUBOB ⮱㜡᪙ȡ$VUUFS Ḳၽ⩕̭⮱ᐼᄳĄޟⵡ㞧ᱜą㲺ڒЙ⮱⩌≨͚喑

࠲ᎣϧҀ㒻႓⮱㻯䉼ᕔহ⩕ᕔ⮱हᬣ喑Όᰭ๔⼸ᏓౝԊ䃮γ㜿䔯Ꮣহ㜗⩞ᏓȡḲ䏘⮱䛾ᆋᵳ᳣ک

㸦ౕፓᰶ㏦⤳⮱⯛䲖͚喑᭜ᴁ͚ፓ݇⮱Ⴙ㒻㲺वȡ

5.J3PCPU�3PPNCBm ㈨݄មౝᱧகϧ

 3PPNCB ㈨݄មౝᱧகϧ৮ 3PPNCB� J���J�� 䛴⩕ᮧ㘪㻱ܿᄩ㝗喑ᥚ䙺ज

㜗ͨԿರ౫⮱ $MFBO�#BTF ˳㜗ߕ䯳ᅅ㈨㐌ȡ䙺ิγ $MFBO�#BTF 㜗ߕ䯳ᅅٲ⩢

Ꮤ喑जВ㜗ߕ⌲⾧មౝᱧகϧ䯳ᅅ⯿䛹⮱▝ᅅ喑जВ䨮Ѽ▝ᅅহ䪬䓫 �� ๖ȡ

$MFBO�#BTF 㜗ߕ䯳ᅅٲ⩢Ꮤڲ⮱ "MMFSHFO-PDL 䯳ᅅ㶸䛴⩕ � ᅯ䓴᩼࣌䭨䯁ᱽ

᫆喑ज➏➏䨮Ѽ ��� ⮱㟞ㆶȠ䰶㣹হᅅ㳕喑Ҭڣᬍ∂䔰䕥ݝ⾧⅁͚䕍ι⁎ᴀȡ
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丽ౕࢲᅲუ⾧䬡͚ᰶࢍ䛺㺮ౝѺ喑̭ ᬒ̶丽喑ᬒ፥㡣
⁴䘪ౕ䔆̭⾧䬡喑В丽ࢲ⾧䬡⮱㜿䔯ᏓȠ⌲∮Ꮣౕ
̭Ⴧ⼸Ꮣ̷ͨᄩγͨϧౕᅲუ⾧䬡͚䒨Ძᘙᘼ⮱̭
䘕ܳᗲ㐗ȡ̭ ᑍव䔯⮱丽ᵹȠ㜿䔯⮱ᏔḲহࣕᝬ⾧䬡
⮱უ⩢䙺ิ喑๔ݝ丽ᵹ㡣झ喑ᄼݝ䨲ⷄ⨏⯳䘪᭜ࣕᝬ
ᰟ͚̺जᝃ㑧⮱䴠こȡࡼ

㑃䒾 �;PFZఫ❴��৮❹ӈ

THE “INDEPENDENT” WORLD OF 
THE KITCHEN

�

�

��#�#�*UBMJB�#MJU[ 䪬ᵹ

#MJU[ ҂➦ᒮ喑㏑㏳ぁⰡ⮱ᵹ䲏̻䓯܍⮱䰂ൾᙌ⮱ใ㶕̸喑䒨Ӭ㔹ಇధ⮱〦᱕㐀Ჱ喑ᑧ䄰γႰᲮキ␎ٲ

ఋᰟៅ⮱ᵹ㙇Ⴙ㒻ࡦ䙺喑ൾ䕍γ᪡͗ #MJU[ ⮱ᒏ⟣ȡ☚㶤λВ㏥ᑍಸͧ䃫䃎ᐭ〜⮱ .BSJP�#FMMJOJ喑䔆⁎

Вᬒᐼៅ㏥ͧ▢ᙌ喑䃫䃎γ䔆䰂ൾ㝙⮱҉৮ȡⰸѩ᠒ᰶᑧ◵͗ᕔ⮱Ⴐ喑ࢡजВহ䄽㲺̺ڒह⮱⣜ධ喑䮼

ᬣࡃ䏘̭ͧᑍ丽ᵹȠ̭ᑍΓᵹ喑⩇㜠̭ᑍ䓻ძᵹȡ

��.FEFB�4-%Ąহą㈨݄㡣ᵹ

4-% ̻⁔≟⮫Ꭱ倅㏔უᅲ৮❹ .FEFB व҉喑ᣕܧ⩞͉㒻႓ड़ࣾ⮱ڕຄ㡣ბუڤĄহąȡ4-% ᄳ৮❹

⮱⁔≟ %/" হ͉᪴ࡃ㲺̭ͧҀ喑ВĄ㡣ąহĄᎡ䒛ąͧ䃫䃎▢ᙌ喑䃫䃎γऺ Ąͧহą⮱㡣ბუڤȡĄহą

А㶕Ɑ͚పэ㐌䔪ⅯĄ๖ϧव̭ąহ͚ప㡣䖀Ąহ䄽ą⮱ᵥᓰᕊᘠȡ፥㼭䖀ĄВ㡣ᒲą喑㡄㡣ϓ᭜̭э㐌

⮱ϑ≨ߕȡ

�



   Jan & Feb 2021 / 69 

3. 䬡݆ :|OH�DIBJS

䔆᭜̭ᑍ☚ᗲ∸⏏⮱䃖ϧϟჳϑ䄵⮱ḲၽȡḲ㗹䛴⩕γ̶㐡ᰟ᱕Წߍጒጒ㞧⣝๔㻿Ꮣ⮱㔨ៅ喑

䃖౽ౕḲၽ̷⮱ϧᝃӔ౽Շ䲍喑ᝃ䊤ࣹ㛯喑ᒀ♣ΌजВࣺ䓴Გ౽喑⩇㜠䲍ౕࣸ⮱Ḳ㗹̷ᰡ

ϟ䓾ౝϑ䄵喑㘪ᒵສౝ㜿ᆂ䏘Ҁ喑䔯व㞯ᬒ䛹ఏ㖇ᬣ̭უϧడ౽喑☚ᗲ⮱䙺㞟Ό䔼䱟ܧ∸∸ૉ⅁ȡ

4. ᅃघ䃫䃎≮ߌ๘㡣ڤ

⁔≟ᒀА䃫䃎๔ጵ "MEP�#BLLFS В㺬㻳㻿喑⌞ڒγ㼐হᙌⴒ͉ϧ⩌≨ࣷڣ㡣᪴ࡃ⮱⌞䖰Ꮒ

㪡ऻ喑ᓰក⸕ܧγ䔆ຄ≮ߌ๘㡣ڤȡ᪡ຄ㡣ڤϻЬ⩌⮱รୡ䃫䃎ݝ㏳㚨⮱Ნ⇬ᑔᏓ喑

ั㏳㞯䘪㘪ᖝݝສัȡ

5. ㉍ٰ๖ళ丽ᵹ

డ౽ౕ̭䊤र亚喑᭜͚పϧ⮱些丌ᘜ喑हᬣ

㪡क़ⱭĄఏళąᘼȡళᵹᵹ䲏䒰ᵹ

ᰡ䲏⼜ᰡ๔喑́ ᵹ㚬ᵦᢛ䰭㺮ज៳㷲喑

ៅऍ̭͗Ꭰ䲏喑ᬍ䃧᭜䓽䓀䔅

᭜ᥙუ䘪ᰡߍ䒨Ძȡᵹ䲏হᵹ

㚬⮱㏬Ԋ⪆γ㉍ٰ̭䉜

⮱䃫䃎䄚㼭ȡႰ⮱⩕᫆᠆

喑ళᒏᵹ䲏 ��� ㆠࣅ

⸕Წ喑䓦㑅ጒកࣇ

㜗♣ᑔᏓ喑ใܧ㪱ݷ

ᒏຯह㢤ण㝙х䯲ȡ

㚬䘕㐀Ჱ � ࣇㆠࣅ

Წ 㷮 ܴ喑䔋 ᣒ ั ӊ

ᬔក⸕ܧళ⋓㏬

㜗♣䓴⍎喑㚬䘕㜠䋠

䘕 ㏬  ⩞ ㇄ 䔽 ⌽ ᩣ

㏳ȡ᪡ Ҁ ⰸ Გ喑ᵹ ၽ

㮪♣ᒵᰶܳ䛼Ƞ㔽

⩕喑ѳ᭜㻳㻶̷ࢡ㐆ϧВ

䒨⯵ᙌ喑ຯह䅓䅓ैၽȡ

6..FEFB�4-%Ąহą㈨݄㡣Ḳ

Ąহą㈨݄㡣ბუ࠲ڤ᠙㡣ᵹȠ㡣ḲȠ

⇆ࣾȠ㡣܍Ƞ些ⅡᏂᏔȠ䓦ᵹឣḲȠৃ

ᵹȠ丽ᴉহᅼ䷻ぶȡᶮℼВ⣝Аキ㏓⮱䃫䃎

∂喑ͧ უڤϔ৮∕͉ڒ䴢ঠ喑ᐧᲱܧ⣝А⮱㡣ბ

⾧䬡喑Вӈუϧহࣸ⁏㖇ȡ
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